
HAPPY NEWS
復活節跨代共融嘉年華

於2023年4月 15日在顯

理中學禮堂舉行，感謝

校方借出禮堂及鼓勵顯

理中學學生家長成為當

日義工和祝福者。

繼上年度 11月實踐心中

理想，今次關愛動員希

望將上次祝福活動延伸

2.0，透過學生家長義

工的才能和恩賜，加上

導師的鼓勵和推動，無

論在台上演出的祝福隊

伍和司儀，到台下各攤

位的服務義工，他們都

本著一宗旨，將小小的

心意和時間，祝福社

區，讓更多不同年齡層

走在一起，打破代與代

之間的隔膜，互相祝

福。

通訊  N E W S L E T T E R　 2 0 2 3年 6月號

在非洲鼓的體驗區，一

群小朋友與一眾鼓班學

員一齊學習，最後更邀

請一同上台演出，看見

這幅老幼走在一起的圖

畫，實在太美麗!

實踐
     心中
          理想

2.0



電腦，玩網上遊戲好開心，可

以活躍腦筋。

(腦友記李章成)
以前很少接觸電子產品及網絡

設備，所以覺得好新鮮，原來

平板電腦及電話有很多新

的知識，真的要多參加，

(腦友記李金叶)
我覺得好有幫助，自

己完全不懂使用平板

與時並進。

至醒腦友記
科技日新月異，AI 已經離不開人的生
活。長者對於網絡世界非常陌生，甚至

感到害怕。一班年青人希望讓老友記有

接觸網上世界的機會，於是由5月起，每
月有兩個星期六早上於恩典屋教授老友

記學習使用平板電腦及智能手機，有興

趣可聯絡我們了解詳情及報名！

查詢電話：28860737

喜樂舍
耆趣左右手
(學員梁笑玉)
導師在堂上教導我們不同的伸展運動來舒緩身

體痛楚，確實非常有果效。感謝老師樂意解答

同學們自身及在照顧家人病痛的問題，使我們

獲益良多，從而減低因照顧長期病患者的壓力

及憂慮，謝謝老師！

老友記活動分享

(學員陳寶珠)
報讀耆趣左右手令我更加深入認識長者痛症及

疾病，多些了解長者的情緒行為，導師即場教

導伸展運動，學員們齊齊動起來，互相鼓勵支

持，令課程對長者及照顧者均有裨益。



喜樂舍
藝術創天地
藝術不但可以讓人舒展身

心，更能在創作當中發現

自己不同的一面。10堂的
課程不經不覺已經過了一

半有多，聽下學員的感受

如何？

賞花遊
 (義工Jennie 魏淑珍)
首次為關愛動員作義工陪伴老友記參觀花展，

縱然當天烈日當空，但見到老友記們欣賞花藝

時的滿足眼神，作為義工，我覺得付出時間和

關心是非常值得的，希望將來多參與關愛動員

的祝福活動，為他們送上愛 。

(學員李少群)
自從參加藝術班後，我感
到家裏充滿了藝術氣息，
感到平安喜悅。原來一支
筆一張紙就可以製作出不
同圖畫，很美！

(學員鄒寶燕)
每星期都好期待可以上
堂 ， 因 為 真 的 學 到 很
多，亦能令身心平靜，
很滿足！

(學員黃來興)
從來都沒有學過任何手工
及藝術，以前行船，連上
學的機會都沒有。現雖然
80多歲，有機會學新知識
感到很滿足。

(老友記亞妹)
見到顏色鮮艷奪目的花，心情即時變靚！實在

要讚嘆神所創造的美麗花卉！



感恩再次獲得培理學校邀請，在FUN DAY當中為學生和家長們準備互動攤
位。今次特意以「愛心樂園－送出愛心」作為主題，期望以互動遊戲讓更多

人認識我們的「關愛糧倉」，只要付出小小的愛心關懷，便可以將食物轉贈

給不同需要的街坊。當天參加者在我們的攤位當中玩得十分投入，更在我們

準備的「關愛糧倉」大畫布前拍照留念，家長及小朋友都在歡聲細語中渡過

了又快樂又有意義的一天。

培理學校FUN DAY

歡迎有心人慷慨捐贈超市券為關愛糧倉之用。
聯絡電話：28860737


